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Fitnessuddannelsen — klar til praktikken
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ELEVENS KOMPETENCER EFTER GRUNDFORL@BET:

1. KOMPETENCE | MEDLEMSSERVICE OG SALG

Eleven kan medvirke ved kundebetjening, herunder szelge, radgive og servicere ud fra en grundlaeg-
gende forretningsforstaelse i branchen. | en given arbejdsproces kan eleven udfare grundlaeggende ad-
ministrative og gkonomiske funktioner i forbindelse med medlemsservicering og drift af et fithesscenter.
Eleven kan medbvirke til at pleje og vedligeholde treeningsmaskiner pa et fitnesscenter under hensyntagen
til grundleeggende principper for hygiejne.

| konkrete sammenhaenge kan eleven anvende innovative metoder i opgavelgsning under hensyntagen til
treeningsmalgruppens behov og virksomhedens servicekoncept, samt dokumentere og formidle egne ar-

bejdsprocesser, metoder og resultater i det omfang der er almindelig og n@dvendig i branchen.

Eleven kan i konkrete sammenhzaenge anvende faglige udtryk og begreber pa dansk og engelsk, og i kon-
krete sammenhaenge veelge kommunikationsformer og - metoder, der er afpasset kunden og servicesitu-
ationen samt veere bevidst om egen personlig fremtreeden som rollemodel i en treeningsvirksomhed.

ELEVEN HAR GRUNDLZAGGENDE VIDEN FRA FITNESSFAGET VEDRZRENDE:

B Medlemsservice og salg samt branchens udvikling og treeningens betydning i et samfunds- og sundhedsmaes-
sigt perspektiv.

B Forretningsforstaelse samt administrative og gkonomiske funktioner i forbindelse med virksomhedsdrift og med-
lemsservice.

B Faglige udtryk og begreber pa dansk og engelsk.

ELEVEN HAR GRUNDLZAGGENDE FARDIGHEDER I:

B Anvendelse af relevant fagsprog bade pa dansk og pa engelsk.
B Udgvelse af god medlemsservice.
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2. KOMPETENCE | TRAENING

Eleven kan beskrive forskelle mellem forskellige treeningsformer og -metoder inden for fithnessinstruktion,
og deres relevans i konkrete sammenhaenge ift. kundetyper og deres traeningsbehov.

| konkrete sammenhaenge kan eleven veelge, begrunde og praktisk anvende de treeningsfaglige arbejds-
metoder, der er mest hensigtsmaessige i en givet traeningssituation med en given treeningsformal og under
hensyntagen til de ergonomiske principper.

Eleven kan i konkrete sammenhaenge begrunde valgte treeningsformer ud fra viden om anatomi og fysio-
logi, arbejdsfysiologi, viden om forskellige livsstilssygdomme og under hensyntagen til typiske skader og
forebyggelse af disse, samt planlaegge, koordinere og udfgre en given arbejdsproces vedrgrende opbyg-
ning af et treeningsprogram, herunder foresla aendringer eller andre metoder som falge af evalueringen.

ELEVEN HAR GRUNDLAGGENDE VIDEN FRA FITNESSFAGET VEDRZRENDE:

B Anatomi og fysiologi herunder knogler, led og muskler, blodkredslgb og nervesystem, stofskifte og fordgjelsessy-
stem, endokrine system og andedraetssystem.

Arbejdsfysiologi.

Ergonomi og de ergonomiske principper.

Skader og livsstilssygdomme.

Traening, treeningsmalgrupper, treeningseffekt, og kostens rolle i treeningssituationer.

Forskellige treeningsformer og hvordan udvalgte treeningsformer pavirker kroppens enkelte dele.

Forskellige treeningsgrupper og deres gnsker og deres behov for traening.

Sundhedsfremme, kost og erneering, og kostens rolle ift. treeningseffekt.

ELEVEN HAR GRUNDLAGGENDE FARDIGHEDER I:

Afklaring af medlemmets behov for treening og treeningseffekt.

Sammensaetning af treeningsformer/programmer ud fra et sundhedsfremmende perspektiv.

Sammenszetning af treeningsprogrammer ud fra malgruppens behov for traening og udarbejde test for traening.
Udarbejdelse af skadeforebyggende og skadeafhjeelpende treeningsprogrammer i forhold til typiske skader.
Kommunikation af principper for sundhedsfremme og den rolle kost og erneering har for treening.

3. KOMPETENCE | FORSTEHJALP

ELEVEN HAR GRUNDLAGGENDE VIDEN FRA FITNESSFAGET VEDR@RENDE:
B Fgrstehjeelp ved ulykker og pludselig opstaet sygdom.

ELEVEN HAR GRUNDLAGGENDE FARDIGHEDER I:
B Farstehjeelp og hjeelp ved de almindeligste former for tilskadekomst og akut opstaet sygdom i treeningscenteret.
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