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NYE UDDANNELSESFORLOB FOR De to kursusforlab lgfter dine og centrets
FITNESSCENTRE kompetencer inden for omrader, som er helt
Fitnesscentre er afhaengige af dygtige traenere, ~ centrale i dagens fitnessbranche.

der har steerk treeningsfaglig ballast, er gode til
at saelge og til at saette fokus pa gode traenings-
oplevelser.

Du kan veaelge begge kursusforlab eller blot
det, der passer bedst til dine kompetencer og
centrets behov. Begge kursusforlgb er af kort
varighed og afholdes over en laengere periode,
for at centret ikke skal undvaere en traener for

Vi har sammensat to korte og aktuelle kursus-
forlab:
- Bliv bedre til traening af seniorer lzenge.
» Blive bedre til at saelge pa dit center
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BLIV BEDRE TIL TRZNING AF SENIORER

Seniorer er en kundegruppe i vaekst. P4 et 2-dages kursusforlgb
laerer du, hvordan du og dit center bliver bedre til at planlaegge
motiverende, udfordrende og livsbekraeftende traeningstilbud til
seniorer og folk med livsstilssygdomme.

PA KURSUSFORLOBET L/ZRER DU OM:

Nér du har gennemfert Hvordan du kan styrke din traening af seniorer
r:(;ztzz:lrgtﬁe;_har NI ° Fysiske forandringer som folge af stigende alder
' © Hvilke forandringer kan modvirkes med den rette

Planlaagge hensynsfuld treeningsdosering

traening til seniorer ° De mest almindelig livsstilssygdomme, fx type 2-diabetes
og forhgjet kolesteroltal

Planlaagge traening til seniorer + Motivationsfaktorer

med livsstilssygdomme + Funktionalitet

Vejlede og radgive medlemmer ¢ Muligheder og begraensninger ift. fysisk traening af seniorer
med livsstilssygdomme og personer med livsstilssygdomme

° Anbefalet traeningsintensitet, volumen og frekvens

Du bliver klzedt pa til at mede

kunder med livsstilssygdomme Varighed

og du vil ogsa vide, hvornar det
er negdvendigt at inddrage det
professionelle behandlings-
netvaerk.

° 2 dage
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TRANER OG SALGER

* Medlemsfastholdelse

* Sociale medier i medlemsservice

TRANING AF * Styrket salg og markedsfgring
SENIORER

Fysiske forandringer i kroppen
Typiske livsstilssygdomme
Traeningsintensitet

BLIV BEDRE TIL AT SZLGE PA DIT CENTER

Saerlig relevant for centerchefer, men ogsa instruktarer

Hvordan bliver du bedre til at tjene penge til dit center og fastholde
medlemmer i en branche, der er steerk presset? Pa et 3-dages
kursusforlgb kan du styrke dit salgstalent og fa idéer til, hvordan
sociale medier kan bruges til at styrke kontakten med medlemmerne
- sdvel eksisterende som nye.

Nar du har gennemfart
kursusforlgbet, har du faet

redskaber til at: PA KURSUSFORL”BET LZRER DU OMH

« Gennemfgre og afslutte salg * Forskellige kundetyper
pa en effektiv og positiv made e Afdaekning af kundebehov
e Personligt engagement og gennemslagskraft
e Skabe oplevelser for e Salg som oplevelse
mediemmer e Hvornar det er relevant at bruge sociale medier som
Facebook og Instagram

Udnytte sociale medier til
markedsfaring, salg og e Brug af sociale medier og platforme i markedsfering

medlemsfastholdelse e Brug af sociale medier som kommunikationskanal til
medlemsfastholdelse og salg

Varighed
e 3 dage
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PRIS OG TILSKUDSMULIGHED

Prisen for en kursusdag ligger mellem 110 og 184 kroner
pr. dag. Her naermere hos din handelsskole eller kursus-
afdeling.

Hvis du som medarbejder er omfattet af en overens-
komst/-kompetencefond, har du ret til selv at vaelge en
uddannelse, som styrker dine beskaeftigelsesmuligheder.

Du kan fa tilskud fra kompetenceudviklingsfonden til hel
eller delvis deekning af dit lentab samt dine udgifter til
kursusgebyr, transport mv.

Det er din overenskomst, som afgar, om det er dig
eller din virksomhed, der skal s@ge om tilskud fra den
relevante fond. Det gaelder kun kompetencefondene
pa det private omrade.

KONTAKTINFORMATION

Uddannelsesforlgb kan tages som hele eller halve dage
over en kortere eller laengere periode.

Vil du vide mere sa kontakt en af de felgende skoler i
dit omrade:

Tradium

Vester Allé 26
8900 Randers
T: 701110 10
www.tradium.dk

Hansenberg
Skovvangen 28
6000 Kolding

T:79 32 0100
www.hansenberg.dk

CPH West

Glentevej 61

2400 Kgbenhavn NV
T: 3388 00 00
www.cphwest.dk

Pjecen er udarbejdet af:

Uddannelsesnaevnet og Efteruddannelsesudvalget
HAKL. Vesterbrogade 6D, 4. sal. Kebenhavn 1620,
T: 33366600 www.uddannelsesnaevnet.dk



